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Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КП КР Факт По 

плану
Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Конт. 
раб. СР з.е. Итого Конт. 

раб. СР з.е. Итого Конт. 
раб. СР з.е. Итого Конт. 

раб. СР Компетенции

213 7996 4918 2349 729 60 2324 1392 743 57 2216 1348 679 54 1944 1216 539 42 1512 962 388
148 5656 3410 1760 486 60 2324 1392 743 54 2108 1260 659 17 612 384 174 17 612 374 184

+ Б1.О.01 Социально-гуманитарный модуль 12 134 16 576 390 132 54 10 360 258 48 6 216 132 84 УК-1; УК-3; УК-5 ; УК-9; УК-10; УК-11
+ Б1.О.01.01 История России 1 4 144 116 1 27 4 144 116 1 УК-1; УК-5 
+ Б1.О.01.02 Основы российской государственности 1 2 72 54 18 2 72 54 18 УК-5 
+ Б1.О.01.03 Человек  в современном мире 2 4 144 88 29 27 4 144 88 29 УК-1; УК-3; УК-5 ; УК-9; УК-10; УК-11
+ Б1.О.01.04 Философия 4 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-1; УК-5 

+ Б1.О.01.ДВ.01 Практикум "Человек в современном мире" 
(дисциплины по выбору) 3 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-1; УК-3; УК-5 

+ Б1.О.01.ДВ.01.01 Основы современной социологии 3 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-1; УК-3; УК-5 
- Б1.О.01.ДВ.01.02 Культура и креативность 3 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-1; УК-3; УК-5 

+ Б1.О.02 Коммуникативно-деятельностный модуль 123 11234
5 4 29 1044 610 353 81 18 648 370 224 8 288 174 87 3 108 66 42 УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; УК-11; ОПК-9

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 8 288 174 87 27 6 216 132 84 2 72 42 3 УК-4
+ Б1.О.02.02 Цифровая культура 1 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-6
+ Б1.О.02.03 Деловое общение: риторика и письмо 1 3 108 68 13 27 3 108 68 13 УК-4

+ Б1.О.02.04 Цифровая культура в профессиональной 
деятельности 2 6 216 104 85 27 6 216 104 85 ОПК-9

+ Б1.О.02.05 Проектный менеджмент 3 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-2; УК-3; УК-6
+ Б1.О.02.06 Правовая культура 5 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-2; УК-11

+ Б1.О.02.ДВ.01 Практикум "Проектный менеджмент" 
(дисциплины по выбору) 4 4 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-2; УК-6

+ Б1.О.02.ДВ.01.01 Проектные решения в социальной сфере 4 4 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-2; УК-6
- Б1.О.02.ДВ.01.02 Психология проектной деятельности 4 4 3 108 66 42 3 108 66 42 УК-2; УК-3; УК-6

+ Б1.О.03 Физическая культура и здоровье 11234
4 6 544 270 274 2 236 112 124 4 308 158 150 УК-7 ; УК-8

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт 1 2 72 44 28 2 72 44 28 УК-7 
+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 4 4 144 90 54 4 144 90 54 УК-8

+ Б1.О.03.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (дисциплины по выбору) 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 

+ Б1.О.03.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 
- Б1.О.03.ДВ.01.02 Легкая атлетика 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 
- Б1.О.03.ДВ.01.03 Лыжная подготовка 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 
- Б1.О.03.ДВ.01.04 Оздоровительная физическая культура 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 
- Б1.О.03.ДВ.01.05 Адаптивная физическая культура 1234 328 136 192 164 68 96 164 68 96 УК-7 

+ Б1.О.04 Базовый модуль по направлению подготовки 
"Психология "

12233
7 1228 2 49 1764 1080 522 162 30 1080 652 347 7 252 164 34 12 432 264 141 УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1

+ Б1.О.04.01 Математика 1 4 144 88 56 4 144 88 56 ОПК-3
+ Б1.О.04.02 Статистика 2 4 144 88 56 4 144 88 56 ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.04.03 Математические методы в психологии 3 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.04.04 Морфофункциональные основы психологии 2 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.04.05 Общая психология 123 2 17 612 376 155 81 14 504 300 150 3 108 76 5 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.04.06 Методологические основы психологии 7 8 288 176 85 27 8 288 176 85 ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7
+ Б1.О.04.07 Психология безопасности 8 4 144 88 56 4 144 88 56 УК-8; ПК-1
+ Б1.О.04.08 История психологии 2 4 144 88 56 4 144 88 56 ОПК-1

+ Б1.О.05 Общепрофессиональный модуль "Общая 
психология и психология личности"

34446
67 335 46 48 1728 1060 479 189 29 1044 632 304 14 504 318 132 5 180 110 43 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2 ; ПК-3

+ Б1.О.05.01 Общепсихологический практикум 4 3 9 324 198 99 27 9 324 198 99 ОПК-5
+ Б1.О.05.02 Психология личности 4 3 4 10 360 216 117 27 10 360 216 117 ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5
+ Б1.О.05.03 Базовые теории и методы психотерапии 3 5 180 110 43 27 5 180 110 43 ОПК-4; ОПК-8; ПК-2 ; ПК-3
+ Б1.О.05.04 Психодиагностика 4 5 180 108 45 27 5 180 108 45 ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.05.05 Экспериментальная психология 6 5 6 10 360 216 117 27 10 360 216 117 ОПК-2; ОПК-3
+ Б1.О.05.06 Дифференциальная психология 6 4 144 102 15 27 4 144 102 15 ОПК-4
+ Б1.О.05.07 Консультативная психология 7 5 180 110 43 27 5 180 110 43 ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

65 2340 1508 589 243 3 108 88 20 37 1332 832 365 25 900 588 204

+ Б1.В.01 Профильный модуль 55666
7778

45556
88 65 2340 1508 589 243 3 108 88 20 37 1332 832 365 25 900 588 204 ПК-1; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 ; ПК-6

+ Б1.В.01.01 Психологический тренинг 6 5 9 324 196 101 27 9 324 196 101 ПК-2 

+ Б1.В.01.02 Психология развития и возрастная психология 6 5 180 108 45 27 5 180 108 45 ПК-3; ПК-5 

+ Б1.В.01.03 Педагогическая психология 4 3 108 88 20 3 108 88 20 ПК-1; ПК-6
+ Б1.В.01.04 Специальная психология 8 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ПК-2 ; ПК-3; ПК-5 
+ Б1.В.01.05 Социальная психология 5 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ПК-1; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

+ Б1.В.01.06 Психология больших и малых социальных групп 6 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ПК-1; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

+ Б1.В.01.07 Психология отклоняющегося поведения 5 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ПК-2 ; ПК-3; ПК-5 
+ Б1.В.01.08 Этнопсихология 5 4 144 88 56 4 144 88 56 ПК-2 ; ПК-3; ПК-5 
+ Б1.В.01.09 Основы клинической психологии 6 4 144 88 56 4 144 88 56 ПК-4 ; ПК-5 

+ Б1.В.01.10 Психология семьи и семейное консультирование 7 5 180 108 45 27 5 180 108 45 ПК-1; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

+ Б1.В.01.11 Психология труда и организационная психология 7 5 180 108 45 27 5 180 108 45 ПК-4 ; ПК-5 

+ Б1.В.01.12 Гендерная психология 7 4 144 88 29 27 4 144 88 29 ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 
+ Б1.В.01.13 Психосемантика 8 3 108 88 20 3 108 88 20 ПК-2 ; ПК-5 

Курс 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Форма контроля Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3



+ Б1.В.01.14 Юридическая психология 5 3 108 88 20 3 108 88 20 ПК-4 

+ Б1.В.01.15 Основы геронтопсихологии  и коррекционной 
работы с пожилыми людьми 8 4 144 108 36 4 144 108 36 ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

18 648 22 626 3 108 8 100 6 216 8 208 9 324 6 318
15 540 18 522 3 108 8 100 3 108 4 104 9 324 6 318

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: учебно-ознакомительная 
практика 4 3 108 8 100 3 108 8 100 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

+ Б2.О.02(П) Производственная практика: производственная 
практика в профильных организациях 6 3 108 4 104 3 108 4 104 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

+ Б2.О.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 
практика 8 9 324 6 318 9 324 6 318 ОПК-9; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

3 108 4 104 3 108 4 104

+ Б2.В.01(П) Производственная практика: психолого-
педагогическая практика 6 3 108 4 104 3 108 4 104 ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 

9 324 22 302 9 324 22 302
9 324 22 302 9 324 22 302

+ Б3.О.01 Государственная итоговая аттестация 9 324 22 302 9 324 22 302
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5 ; УК-6; УК-7 ; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2 ; ПК-3; ПК-4 ; ПК-5 
; ПК-6

4 144 92 52 4 144 92 52
4 144 92 52 4 144 92 52

+ ФТД.В.01 Введение в профессию (адаптивная дисциплина 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья)  1 2 72 44 28 2 72 44 28 УК-2

+ ФТД.В.02 Жизненный путь личности 2 2 72 48 24 2 72 48 24 УК-2; УК-6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Обязательная часть блока Б3 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика 



Не менее Факт
Итого (с факультативами) 213 244 64 31 33 60 26 34 60 27 33 60 27 33
Итого по ОП (без факультативов) 211 240 60 29 31 60 26 34 60 27 33 60 27 33

Б1 Дисциплины (модули) 69% 31% 0% 190 213 60 29 31 57 26 31 54 27 27 42 27 15
Б1.О Обязательная часть 148 60 29 31 54 26 28 17 8 9 17 13 4

Б1.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 65 3 3 37 19 18 25 14 11

Б2 Практика 83% 17% 0% 15 18 3 3 6 6 9 9
Б2.О Обязательная часть 15 3 3 3 3 9 9

Б2.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9
Б3.О Обязательная часть блока Б3 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4 2 2

ФТД.В Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 2 2

1 1 1

- 1.9 2

ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

36.4

1.1
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Блок ФТД

Блок Б2
Блок Б3

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

56.7ОП, факультативы (в период ТО) 52.8 -
ОП, факультативы (в период экз. 
сессий) 47.1

590 372

6
22

400

-
-
-
-
-
-610

8

- 36.2 37.7

614 602
-
-

-

-

36.9 37.2

-

- 54 52.4

54 45

53.1

1.91.8

- 54 54

- 37 35.3

-

в том числе по элект. дисц. по ф.к.
Блок Б1 4918

136

33.3- 38.8

704
38

-
-

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
- 54 43.2

- 52.4 51.3

- 45 27

50.4 - 51.8

Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 2 Курс 3

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1 Курс 4

Всего Сем. 7 Сем. 8

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

67.9%

  ЭКЗАМЕН (Эк)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля
  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)
  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

 лекционных 40%

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)
  ЗАЧЕТ (За)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

61.51%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

734

8

688
30

44
732

48
752

-
-

622
30

726
38

622

22
22
92

5054 -

-
-
-

614 590

-
-

-
-
--

-
-
-

1 1 1

7
8

3
5

4
3

1

7
9

4
4

67
6
2

3
5

1

5
3
1

2
5

2

5
1

1
3
1
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